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Inledning

Barn- och elevhilsa ar en viktig del av barnomsorg och grundskola. Barnet och eleven har ratt till
en trygg pedagogisk miljo. Det innebér savil fysisk och psykisk som social trygghet. Malsattningen
med barn- och elevhélsan ar att skapa grundforutsattningar for barnets/elevens larande, en frisk
och trygg larmiljo, skydda den psykiska hélsan och forebygga utslagning samt framja
valbefinnandet inom hela barnomsorgs- och skolgemenskapen.

Planen for barn- och elevhalsan baserar sig pa LL om barnomsorg och grundskola (2020:32, LBG).
Syftet med planen ar att beskriva hur barn/elevhélsan ska genomforas, utvarderas och utvecklas.
Barn- och elevhélsoplanen for barnomsorgen/grundskolan ska tas med i valfirdsplanen for barn
och unga (enligt tillimpning i landskapet Aland av barnskyddslagen 2008:97).

Nedan namns planen som barnhdlsoplanen och barn- och elevhilsa som barnhdlsa.

I uppgoérandet av denna plan medverkade:

- Daghemsférestandaren vid Daghemmet Videungen
- Specialldraren i barnomsorg i Lemland
- Larare i barnomsorg vid Daghemmet Videungen

Utover det har barnhélsoplanen behandlats i kommunstyrelsen.
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1 Syftet med barnhilsa

Barnhélsa innebar att frimja och uppratthalla barns utveckling och ldrande, goda psykiska och
fysiska hélsa och sociala vilbefinnande. Malet ar att arbeta forebyggande och att sdkerstilla tidigt
stod for dem som behover det samt att uppratthalla en barnhélsa som stédjer hela verksamheten.
Utover det har barn ocksa lagstadgad ratt till individuella barnhalsotjanster. [ barnhalsan ingar
ocksa att se till verksamhetens handlingsférmaga i problem-, olycksfall- och Kkrissituationer. Det
ar viktigt att malen fér den gemensamma barnhalsan syns i all verksamhet i barnomsorgen och i
verksamhetsmiljon.

Arbetet inom barnhélsan grundar sig pa konfidentialitet och ett respektfullt forhallningssatt till
barnet och vardnadshavaren samt pa att stodja delaktighet.

Planen for barnhalsa uppdateras arligen.

Det uppskattade behovet av barnhélsotjanster under hostterminen 2024 till virterminen
2025:

Besok av specialldraren i Lemland enligt avtal. Besoken innefattar handledning fér personalen
samt enskild traning av barn i behov av specialpedagogiskt stod.

Under aret prioriteras sprakutvecklande aktiviteter och medveten motorisk traning
(MMT) vad géller det forebyggande arbetet pa Videungen. Fokus laggs dven pd barnens
delaktighet i beslut som ror deras vardag pa daghemmet.
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2 Barnhilsogrupp

Daghemmets barnhdlsogrupp ansvarar for planeringen, utvecklingen, genomférandet och
utvirderingen av barnhalsan. I gruppen behandlas drenden pa ett allmint och gemensamt plan
men dven fragor som beror enskilda barn. Barnhalsogruppen samarbetar med den pedagogiska
personalen i drenden som giller utredning av stodbehovet av specialpedagogiskt och
mangprofessionellt stod enligt 19-20 § i del I1I i LBG.

Daghemmets barnhalsogrupp leds av daghemsforestandaren.
[ daghemmets barnhélsogrupp ingar:

- daghemsforestandare
- ldrare i barnomsorg
- speciallarare i barnomsorg

Vid behov kan gruppen bjuda in barn, vardnadshavare, 6vrig barnomsorgspersonal eller andra
sakkunniga/berorda, beroende pa drendet som behandlas. Personal inom barnhilsan kan
konsultera samarbetspartners i frdgor som beror enskilda barn, till exempel KST tidigt stod, den
specialiserade sjukvarden eller polisen.

Beskrivning av barnhilsogruppen:

I barnhalsogruppen ingdr: daghemsforestandaren, specialliraren i barnomsorg, ldrare i
barnomsorg, vid behov bjuds aven barnomsorgs- och skolkurator samt psykolog in till métet.

Daghemsforestandaren sammankallar till mdten, som halls pa bestimda tider en gang i
manaden.

Daghemsforestandaren ansvarar for att dokumentera barnhilsogruppens arbete, samt fora
protokoll vid métet och efter motet delge det till alla deltagare samt arkivera det i last
kansliskap. Vardnadshavare har ratt att ta del av de delar ur protokollet som beror det egna
barnet.

Barnhalsogruppens arbete planeras utifran daghemmets aktuella behov.

Arbetet med barnen utvarderas lopande, genom att fran gang till gdng lagga fokus pa vilka
forandringar man kan se fran foregdende mate, vad man har gjort annorlunda och hur det har
paverkat barnets situation.

Barnhalsogruppens arbete utvarderas kontinuerligt.
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3 Ritt till barnhalsa

3.1 Kontakt till barnhalsa

Ett barn ska ha méjlighet till ett personligt samtal med nagon fran barnhéalsan senast den sjunde
arbetsdagen efter att barnet eller vardnadshavaren bett om det. I bradskande fall ska mojlighet
till ett samtal ges senast nasta arbetsdag. Ett barn kan hanvisas till barnhalsans tjanster pa eget
initiativ eller pa initiativ av en vardnadshavare, larare, representant inom barnhilsa eller annan
person med insikt i barnens situation.

Personal inom barnhilsan stédjer barnet och dess familj genom att traffa barnet, erbjuda
radgivning och handledning till familjen, konsultera daghemmets personal och delta i
barnhilsoarbetet som framjar vilbefinnande fér barngruppen och hela daghemmets gemenskap.
Barnhéilsan samarbetar bl.a. med kommunernas socialtjanst (KST) och hélso- och sjukvarden och
kan vid behov hadnvisa barn vidare for ytterligare stod.

Rutiner for kontakt till barnhilsan:

Vardnadshavare och barn kan ta direkt kontakt med barnhilsogruppen, exempelvis genom att
kontakta lararen i barnomsorg, daghemsforestandaren eller specialldraren i barnomsorg.

3.2 Behandling av enskilda barnhilsodrenden

Vid behandlingen av ett darende som giller ett enskilt barn eller en grupp av barn ska
bestimmelserna om barnets samt vardnadshavarnas stillning inom barnhalsan beaktas (12 §, del
IV), i det fall enskilda barn kan identifieras. En medlem i barnhalsogruppen far inte anvinda de
sekretessbelagda uppgifter som han eller hon far tillgang till som medlem i gruppen fér nagot
annat dndamal dn barnhalsa.

Vid langvariga eller kroniska sjukdomar bedéms behovet av assistent i barngruppen.

Enskilda barndrenden kan innebéra ordnande av vard, specialdiet eller medicinering som kravs
pa grund av barnets sjukdom. Vid daghemmet ordnas den vard, specialkost eller medicinering
som varden av ett barns sjukdom forutsatter. Den vardande instansen ansvarar tillsammans med
vardnadshavaren for att ordna den vard och medicinering pa daghemmet som behdévs for varden
av barnets sjukdom.

Rutiner for enskilda barnhilsoidrenden:

I samband med att ett &rende som géller enskilt barn behandlas i gruppen bor vardnadshavare
informeras, samt vid behov ge muntligt eller skriftligt samtycke. Vardnadshavare har ratt att
fa ta del av diskussionen runt barnet.

Specialkost ordnas i samrad med ansvarig kock i Lumparlands skola.

Mediciner kan ges efter en bedémning av det enskilda fallet. For medicinhantering skrivs vid
behov en medicineringsplan tillsammans med barnets vardnadshavare, i samrdd med
ansvarig sjukvardspersonal.
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3.3 Barnhilsa i samband med disciplindra atgarder
Ej aktuellt inom barnomsorgen.

4 Barnhdlsotjanster

Barnhélsans tjanster omfattar psykolog- och kuratorstjanster, stod for barns utveckling och
larande, samt radgivningstjanster for barn under laropliktsaldern.

Barnradgivningen ar expert pa att framja halsa for barn under laropliktsaldern. Halsovardaren
ger rad i halsofragor och gor hilsoundersokningar av barnet arsvis. Lakaren dr en medicinsk
expert inom barnhéilsan och samarbetar med hilsovardaren vid barnradgivningen. Likaren
genomfor hilsoundersokningar enligt plan. Likaren hanvisar barn till vidare undersékningar
enligt behov och ger remisser till fortsatt vard.

Barnhilsan samarbetar med Alands hilso- och sjukvards radgivningspersonal.

Information om barnradgivningen:

Barnomsorgen samarbetar med barnrddgivningen till exempel genom att informera
hédlsovardaren om observationer av barnet i grupp. Infér 4-arskontrollen fyller
daghemspersonalen i en blankett for &ndamalet, som sedan ldmnas till barnradgivningen via
vardnadshavarna.

Kuratorn arbetar vid behov i barnomsorgen. Arbetet innefattar att ta upp utmaningar i
anslutning till barnets larande, utveckling och vilbefinnande samt bedéma behovet av
psykosocialt stod. Kuratorn erbjuder barnet och dess narstaende stod for och rad om till exempel
barnets beteende, sociala relationer, kinsloliv, familjesituation och fritid. Vid behov begar
kuratorn stdd av andra parter for barnet och vardnadshavaren, eller reckommenderar tjanster
utanfér barnomsorgen. Kuratorn har inte krav pa journalforing.

Information om barnomsorgens kuratorstjinster:

For att skapa en kontinuitet for barnen genom barnomsorg och grundskola ar
kuratorsuppgifterna uppdelade mellan kuratorerna inom SAUD s3 att de ansvarar for de
daghem som hor till respektive skolas distrikt eller upptagningsomrade. Kuratorerna ar
fysiskt pa plats i skolorna och besoker daghemmen enligt behov.

Specialldararen i barnomsorg fungerar som kontaktlank till kuratorn.
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Psykologen fungerar som expert inom psykologi i barnomsorgen och hamtar psykologiskt
kunnande till verksamhetens vardag genom att erbjuda utvarderings-, konsultations- och
radgivningstjanster. Psykologens arbete omfattar bl.a. utveckling och larande,
uppméarksamhetssvarigheter och svarigheter med kénslolivet. Malet ar att ge barnen,
vardnadshavarna och pedagogerna mera kunskap och en battre helhetsuppfattning om
situationen och att hjdlpa dem att planera och verkstélla behovliga stodatgarder. Psykologen har
krav pa journalforing i enlighet med lagen om klient- och patient.

Information om barnomsorgens psykologtjianster:

Psykologerna inom SAUD ar tillgangliga (per telefon) dagligen for barnomsorgen. Psykologen
ar fysiskt pa plats i verksamheten enligt 6verenskommelse.

Psykologerna arbetar utifran en tregradig prioritetsordning gillande arbetsuppgifter. Den ar
beroende av bemanningsgrad.

Bemanning: lag (1-2 psykologer i arbete)
nojaktig (3-4 psykologer i arbete)
god (5-6 psykologer i arbete)

Denna ordning tydliggor for psykologerna och verksamheten vilka arbetsuppgifter som ar
centrala. I ett ldge nir det rader lag bemanning dr utredningsarbetet prioriterat. Detta
eftersom psykologen dr den enda som kan utféra detta. Deltagande i barnhilsogruppernas
moten ar viktigt &ven om det kan finnas behov av att ndrvara mer sillan och att de mdéten som
halls med psykologen narvarande ocksa forbereds med tanke pa detta. Fall som lyfts ska ha en
tydlig fragestillning och insatser ska redan ha gjorts och utvidrderats. Stodsamtal,
handledning, intern utbildning, konsultationer samt organisatoriskt arbete ges en lagre
prioritet.

[ ett ldge ndr det rader nodjaktig bemanning tillkommer handledning, utbildning och
organisatoriskt arbete som prioriterade arbetsuppgifter.

[ ett lage nar det rader god bemanning tillkommer stédsamtal till 6vriga arbetsuppgifter. Nar
bemanningsgraden ar god Kkan ocksa psykologen i storre utstrackning delta i
barnhalsogruppsmoten och niatverksmoéten, samt jobba forebyggande med gruppinsatser.

Psykologerna har en blankett som bor fyllas i ndr psykologkontakt énskas, specialldraren i
barnomsorg fyller i blanketten tillsammans med barnhalsogruppen och vardnadshavarna. Pa
sa vis far psykologen den férhandsinformation som behovs gillande de barn som hen skall
traffa. Blanketten skickas till psykologen via specialldraren i barnomsorg.

For barnomsorgen finns mojlighet att konsultera ett digitalt BOLLPLANK MED PSYKOLOG, en
digital lagtroskelkonsultation for daghemspersonal dar man avidentifierat kan diskutera
fragor och funderingar kring barns utveckling, beteende, inlarning och maende.




Barnhalsoplan, Daghemmet Videungen, HT24-VT25

Ovrig personal kan ha olika roller for att frimja barnomsorgens trygghet och det allminna
valbefinnandet. Samarbetet mellan den 6vriga personalen och barnhélsogruppen och den
pedagogiska personalen ar avgorande for att skapa en fungerande verksamhet. For ett gott
samarbete behover det finnas rutiner och tydlig ansvarsfordelning.

Beskrivning av den dvriga personalens roll inom barn-elevhilsan:

Ovrig personal har delat ansvar att informera barngruppen om sidant de ser, hér eller
upplever som faller inom ramen for barnhalsogruppens arbete.

Avdelningens larare inom barnomsorg diskuterar tillsammans med 6vrig personal vilka barn
som har behov av att tas upp i barnhalsogruppen samt tar med sig det som ar observerat.

5 Samarbete inom barnhalsa

5.1 Samarbete med utomstiaende

Verksamheten inom barnhidlsan genomfors som ett sektorsovergripande samarbete mellan
huvudmannen fér barnomsorgen, Alands hilso- och sjukvard, kommunernas socialtjanst samt vid
behov andra samarbetspartner.

5.2 Samarbete med barnet och dess vardnadshavare

Barn och vardnadshavare ska arligen informeras om de barnhélsotjinster som finns att tillga och
anvisas om hur man kan anlita dem. Barnet och vardnadshavaren ska fa vara delaktiga i
barnhélsans arbete. Kunskap om hur barnhilsan jobbar sianker troskeln for att ta kontakt da det
uppstar behov for det.

Barnhilsans insatser genomfors i samverkan med barnet och vardnadshavare. Barnets egna
onskemal och asikter ska i enlighet med alder, mognad och 6vriga personliga forutsattningar
beaktas i dtgiarder och avgéranden. Nar barnhilsogruppen behandlar ett enskilt barnhalsoiarende
ska behandlingen grunda sig pa barnets samtycke, eller om barnet inte har férutsattningar att
beddma betydelsen av sitt samtycke, pa vardnadshavares samtycke. Ett barn far med hansyn till
sin alder, mognad och 6vriga personliga férutsittningar samt sakens natur, av vigande skal
forbjuda att vardnadshavare deltar i behandlingen av ett barnhilsodrende och férbjuda att
sekretessbelagda barnhilsouppgifter ldamnas ut till virdnadshavare, om detta inte klart strider
mot barnets intresse. Vardnadshavare har inte ratt att féorbjuda en minderarig att anvinda
barnhalsotjanster.

Barn och vardnadshavare ska informeras om, och ges mojlighet att delta i planeringen och
utvirderingen av barnhilsan tillsammans med daghemmets barnhilsogrupp. Da det giller
individuellt riktad barnhélsa inleds samarbetet med barnet och vardnadshavare genast da det
uppstar oro, och man planerar och utvirderar stodet tillsammans med dem. Barn,
vardnadshavare och samarbetspartner informeras om principerna och praxis for barnhalsan
bland annat pa barnhilsogruppens moéten, vardnadshavarmdten och i verksamheten.
Barnhélsoplanen publiceras pd kommunens hemsida och vardnadshavare har mojlighet att ge
respons och idéer for att utveckla barnhalsan.
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Rutiner for delaktighet:

Vardnadshavare informeras arligen om arbetet med barnhélsa pa daghemmet.

Vardnadshavare kan bjudas in till mdten dar det enskilda barnets drende diskuteras eller bli
informerad under de ndstkommande dagarna efter motet.

Det gar alltid att lamna in tips och idéer pa forbattringar inom barnhalsan direkt till ndgon
personal pa daghemmet.

5.3 Samarbete gillande stod for larande och utveckling
Varje barn inom barnomsorgen har enligt sitt behov ratt till stod for sin utveckling och sittlarande.
Stodet ges som allmanpedagogiskt stod, specialpedagogiskt stod och mangprofessionellt stod.

Specialbarnomsorg ges da barnets behov av stéd ar regelbundet och da situationen kraver stod
av specialldrare i barnomsorgen. Specialbarnomsorg ska ges av kommunen i den omfattning som
barnet har behov av det. Behovet av specialbarnomsorg utreds av kommunen pa begdran av
vardnadshavare eller av personal i barnomsorgen. Utredningen gors av en speciallarare i
barnomsorgen i samrdd med vardnadshavare, daghemspersonal och andra sakkunniga.
Vardnadshavare kan inte neka barnet specialpedagogiska atgarder.

Barnhélsogruppen deltar i behandlingen och beredningen av beslut gillande specialbarnomsorg
och bidrar vid behov med handledning och rad till larare och pedagogisk personal kring hur det
utokade stodet kan forverkligas.

Rutiner for samarbete inom barnhalsan:

1. Personal vid daghemmet, virdnadshavare eller barnet sjilv uppmérksammar behov
av utokat stod och ber daghemsforestandaren att ta upp drendet i barnhalsogruppen.
Vardnadshavarna informeras om drendet.

2. Barnhalsogruppen diskuterar saken och fyller i kartlaggningsblanketten som underlag
till speciallararens utredning av behovet.

3. Speciallararen i barnomsorg utreder behovet av utdkat stéd genom observationer i
grupp, diskussioner med personal, vardnadshavare och barn, samt triffar barnet
enskilt vid behov.

4. Utbildningschefen fattar beslut om specialbarnomsorg pa basen av speciallararens
utredning av behovet.

5. Speciallararen i barnomsorg skriver en individuell plan (Plan for stod for utveckling
och larande) for det utokade stodet dar bakgrund, behov, mal och metoder tydliggors.

6. Den individuella planen utvirderas tva ganger per ar tillsammans med
barnhilsogruppen, vardnadshavare och barnet.
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6 Sekretess inom barnhilsan

Trots sekretessbestimmelserna har de som deltar i anordnandet och genomférandet av
individuellt riktade barnhilsotjanster ritt att av varandra fa och till varandra och till den
myndighet som ansvarar for barnhalsan, lamna ut sadana uppgifter som ar nodvandiga for att de
individuella barnhélsotjansterna ska kunna ordnas och genomforas. De har ocksa ratt att fa och
till varandra, avdelningens larare, daghemsforestandare och ansvarig fér kommunens
barnomsorg lamna ut information som ar nédvandig for att barnets utveckling och larande ska
ske pa ett Andamalsenligt stt.

Den som lamnar ut information maste 6vervaga om det handlar om information som ar nédvandig
for att garantera barnets eller de 6vriga barnens sakerhet. Informationen kan till exempel gélla en
sjukdom som barnet har som maéste beaktas i verksamheten. Aven om det finns en lagstadgad
grund for att lamna ut information ar det, med tanke pa samarbetet och fortroendet, alltid bast att
informera vardnadshavare innan sekretessbelagda uppgifter lamnas ut.

6.1 Utarbetande och forvaring av barnhalsojournaler

Individuella moten inom barnhélsan, som omfattas av landskapslagen (1993:61) om tillampning
i landskapet Aland av lagen om patientens stillning och rittigheter, ska antecknas i en
patientjournal och i andra journalhandlingar i enlighet med bestimmelsernailag (1993:61).

Kuratorer omfattas inte av samma lag och har darmed inte journalforingsplikt.

Rutiner for journalforing och register:

Psykologerna inom SAUD har rutiner for journalféring inom barnhalsan.

7 Utvdrdering och uppfoljning av barnhilsan

Varje daghem ska i planen for barnhilsa beskriva hur barnhéilsan utvirderas och utvecklas.
Malsattningen med utvarderingen ar att sikerstilla att barnhélsan uppfyller lagen och forbattra
forutsattningarna for en trygg verksamhet.

Utvarderingen av barnhélsan ligger som grund for den uppskattade behovet av barnhilsotjanster.

Utvardering sker regelbundet under aret samt genom en sammanfattning och slututvardering
i borjan av juni manad.
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