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Städinstruktion ESB Kapellhagen 

Entré 

3x vecka 

− Avfläcka dörrar och dörrposter 

− Avfläcka mellanglasen 

− Torka fönsterbrädena 

− Torr- och fuktmoppa golvet 

− Dammsug mattorna 

2x månad 

− Rengör anslagstavlorna 

− Tvätta mellanglasen 

− Avfläcka väggarna 

Dagrum 

3x vecka 

− Töm och rengör papperskorgarna 

− Tvätta handfatet 

− Torka av borden 

− Torka av fönsterbrädena 

− Torka av fria horisontella ytor inom räckhåll 

− Torka av telefonerna 

− Avfläcka dörrar och dörrposter 

− Kontrolltorka sitsarna 

− Torr- och fuktmoppa golvet 

− Dammsug mattorna 

1x vecka 

− Torka av stolarna 

− Torka av tv och radio 
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2x månad

−  Dammsug sitsarna

−  Rengör hyllorna

Matsal

3x vecka

−  Töm och rengör papperskorgarna

−  Torka av speglarna

−  Tvätta handfatet

−  Avfläcka väggarna

−  Torka av fönsterbrädena

−  Torka av fria horisontella ytor inom räckhåll

−  Avfläcka dörrar och dörrposter

−  Torr-  och fuktmoppa

−  Dammsug mattorna
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Korridor 

3x vecka 

− Töm och rengör papperskorgarna 

− Avfläcka dörrar och dörrposter 

− Avfläcka mellanglasen 

− Torka av borden 

− Torka fönsterbrädena 

− Borsta stolarna 

− Torr- och fuktmoppa golvet 

1x månad  

− Torka av sitsarna 

Lägenheter 

1x vecka 

− Töm och rengör papperskorgarna 

− Torka av diskbordens utsidor 

− Torka av kylskåpens utsidor 

− Torka av borden 

− Torka av fönsterbrädena 

− Torka av telefonerna 

− Torka av speglarna 

− Tvätta handfatet 

− Rengör WC-stolarna 

− Avfläcka väggarna 

− Avfläcka dörrar och dörrposter 

− Sopa golvet 

− Fuktmoppa golvet 

− Dammsug mattorna 

1x månad 

− Rengör golvbrunnarna 

− Dammsug länstolarna 

Bastu 

1x vecka 

− Avfläcka dörrar och dörrposter 
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− Tvätta av bänkar och lavar 

− Avfläcka väggarna 

− Tvätta golvet 

2x månad 

− Rengör golvbrunnarna 

− Tvätta av bänkar och lavar 

Dusch 

3x vecka 

− Rengör duscharna 

− Avfläcka väggarna 

− Avfläcka dörrar och dörrposter 

2x vecka 

− Fukttorka golvet 

1x vecka 

− Torka vägglamporna 

− Torka av horisontella ytor inom räckhåll 

− Torka av klädhängarna 

− Tvätta duschväggarna 

1x månad 

− Tvätta golvet 

WC 

3x vecka 

− Töm och rengör papperskorgarna 

− Torka av speglarna 

− Tvätta handfatet 

− Rengör duscharna 

− Avfläcka väggarna 

− Avfläcka dörrar och dörrposter 

− Rengör WC-stolarna 

1x vecka 

− Torka vägglamporna 



  Bilaga 3 

 
Lumparlands kommun Telefon E-post Webbplats 
Kyrkvägen 26 +358 18 35 900 info@lumparland.ax www.lumparland.ax 
AX- 22 630 Lumparland 

Lumparlands 

kommun 
 

− Torka av horisontella ytor inom räckhåll 

− Rengör golvbrunnarna 

− Fukttorka golvet 

− Fyll på förnödenheter på WC 

1x månad 

− Tvätta golvet 

Eltekniskt utrymme 

1x månad 

− Avfläcka dörrar och dörrposter 

− Torka av bordskivorna 

− Halvtorrmoppa golvet 

Förråd 

1x månad 

− Töm och rengör papperskorgarna 

− Torka av borden 

− Torka av fria horisontella ytor inom räckhåll 

− Avfläcka dörrar och dörrposter 

− Borsta stolarna 

− Halvtorrmoppa golvet 

Städskrubb 

3x vecka 

− Tvätta handfatet 

− Avfläcka väggarna 

− Avfläcka dörrar och dörrposter 

− Torr -och fuktmoppa golvet 

Tvätteri 

3x vecka 

− Töm och rengör papperskorgarna 

− Torka av fria horisontella ytor inom räckhåll 

− Torka av apparaterna 
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1x vecka 

− Torka fönsterbrädena 

− Tvätta handfatet 

− Tvätta blötläggningsvagnarna 

− Avfläcka skåpdörrarna 

− Avfläcka dörrar och dörrposter 

− Rengör golvbrunnarna 

− Fukttorka golvet 

Trappa 

1x vecka 

− Avfläcka väggarna 

− Avfläcka dörrar och dörrposter 

− Avfläcka mellanglasen 

− Damma mattorna 

− Torka fönsterbrädena 

− Torka av fria horisontella ytor inom räckhåll 

− Torka av räckena 

− Rengör anslagstavlorna 

− Torr -och fuktmoppa golvet 

Kafferum 

1x vecka 

− Töm och rengör papperskorgarna 

− Torka av borden 

− Torka av arbetsborden 

− Avfläcka dörrar och dörrposter 

− Torr- och fuktmoppa golvet 

1x vecka 

− Torka av tidningsställen 

− Torka av tv och radio 

− Torka fönsterbrädena 

− Torka av stolarna 
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Kontor 

1x vecka 

− Töm och rengör papperskorgarna 

− Torka av borden 

− Torka av telefonerna 

− Torka av fönsterbrädena 

− Avfläcka dörrar och dörrposter 

− Torka av bordslamporna 

− Torka av småföremålen 

− Torka av fria horisontella ytor inom räckhåll 

− Borsta stolarna 

− Torr- och fuktmoppa golvet 

1x månad 

− Torka av IKT-utrustningen 

− Torka av sitsarna 

Omklädningsrum 

1x vecka 

− Töm och rengör papperskorgarna 

− Torka av bänkarna 

− Torka av speglarna 

− Tvätta handfatet 

− Avfläcka väggarna 

− Avfläcka dörrar och dörrposter 

− Torr -och fuktmoppa golvet 

1x vecka 

− Avfläcka skåpdörrarna 

− Torka fönsterbrädena 

1x månad 

− Torka av skåpens utsidor 

− Torka av skåpens dörrar 
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Tvätt- och WC 

1x vecka 

− Rengör duscharna 

− Tvätta handfatet 

− Rengör WC-stolarna 

− Torka av räckena 

− Torka av bänkarna 

− Avfläcka väggarna 

− Avfläcka dörrar och dörrposter 

− Töm och rengör papperskorgarna 

− Fyll på förnödenheter på WC 

1x vecka 

− Torka av horisontella ytor inom räckhåll 

− Torka av klädhängarna 

− Torka av speglarna 

− Torka av spegelhyllorna 

− Torka vägglamporna 

− Tvätta duschväggarna 

− Fukttorka golvet 

1x månad 

− Rengör golvbrunnarna 

− Tvätta golvet 

Vindfång 

1x vecka 

− Avfläcka dörrar och dörrposter 

− Avfläcka mellanglasen 

− Torr- och fuktmoppa golvet 

− Dammsug mattorna 

1x månad 

− Tvätta glasytorna 
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